CPF et formations en langues : comment
éviter les erreurs fréquentes et faire le
bon choix

Le guide pratique pour ne pas gaspiller ses droits CPF

Le Compte Personnel de Formation (CPF) a révolutionné I'acces a la formation professionnelle. Désormais, chaque actif
peut se former en toute autonomie, avec des droits acquis convertis en euros. C'est une chance formidable... mais aussi

un terrain glissant.

Face a une offre pléthorique, des promesses parfois trop belles pour étre vraies, et des plateformes qui se ressemblent
toutes, comment faire le tri ? Comment éviter de gaspiller ses droits — voire son temps — dans une formation inefficace, mal

encadrée ou inadaptee ?

Ce guide vous donne les clés concretes pour choisir une formation en langues qui vous correspond vraiment, que vous soyez
salarié, indépendant, en recherche d'emploi ou en reconversion.


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

Les erreurs les plus fréquentes

—0— —0— —0—

X Choisir la premiére
formation bien notée sur
MonCompteFormation

Une belle note ne garantit pas une
formation de qualité. Certaines sont
génerees par des incitations a noter
rapidement, avant méme d'avoir
suivi tous les modules.

X Croire qu'on peut
apprendre une langue sans
interaction humaine

Les plateformes 100 % e-learning
sans formateur peuvent convenir a
un profil ultra autonome... mais
dans 90 % des cas, la motivation
s'essouffle vite sans
accompagnhement.

X Ne pas vérifier la valeur
de la certification

Une formation CPF doit déboucher
sur une certification reconnue par
France Compétences. Si ce n'est
pas le cas, elle est probablement
peu utile sur un CV ou dans un
contexte professionnel.
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Erreurs fréquentes (suite)

X Ne pas adapter la formation a son
niveau ou a ses objectifs

Apprendre "lI'anglais" est trop vague. Votre besoin est-
il professionnel ? Conversationnel ? Spécialisé
(juridique, médical, commercial) ? Le contenu doit étre
ajusté, sinon I'apprentissage sera flou et
décourageant.

X{Se fier uniquement au prix ou a la durée

Plus ce n'est pas toujours mieux. Une formation a 1
500 € n'est pas automatiquement meilleure qu'une a
800 €. Ce qui compte : le contenu, le rythme, la
pédagogie, le suivi.
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Les 5 critéres essentiels d'une formation

linguistique efficace

Encadrement humain [4

Un formateur expérimenté, disponible, a
I'écoute : c'est le socle d'une
progression réelle. L'humain est
irremplacable pour corriger, encourager
et personnaliser I'apprentissage.

Flexibilité encadrée [4

Un planning souple, oui. Mais encadré :
avec des rendez-vous réguliers, une
méthode, des feedbacks. Sinon, la
formation s'éparpille, puis s'éteint.

Personnalisation des contenus

Votre niveau, vos objectifs
professionnels, votre rythme : la
formation doit s'y adapter. Un bon
prestataire vous proposera un test de
positionnement et un plan individualisé.

Une certification reconnue

v

TOEIC, CLOE, Leveltel... Ces
certifications ont une vraie valeur
sur le marché du travail. Elles sont
aussi un repére clair pour mesurer
votre progression.

Suivi pédagogique [74

Un bon organisme ne se contente pas
de "vous donner acces" : il suit vos
progres, vous relance, ajuste les
contenus si nécessaire, vous prépare a
la certification.
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Ce que vous pouvez (et devez) attendre d'une
formation CPF bien pensée

ift

Une vraie logique de progression

Vous partez d'un point A, et vous devez
atteindre un point B, en lien avec votre vie pro
ou vos projets. Cela suppose un cadre clair,

-----

Une présence humaine rassurante

Savoir qu'un formateur vous attend a chaque
séance change tout. Vous étes engagé, motive,
responsabilisé. Cela fait toute la différence sur
la durée.

Des outils complémentaires
intelligents

Une bonne formation sait combiner cours
synchrones (avec formateur) et outils digitaux
(quiz, app, supports). L'un ne remplace pas
I'autre : ils se renforcent.
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Pourquoi ADOMLINGUA fait les choses
autrement

Chez ADOMLINGUA, nous accompagnons depuis plus de 15 ans des milliers de professionnels et de particuliers dans leur
montée en compétences linguistiques. Ce qui nous distingue ?

Une approche humaine Des formats pensés pour les Des contenus sur mesure
Nos formateurs sont tous actifs Votre parcours est congu pour vous
expérimentés, bienveillants et Cours a distance ou en présentiel, : hiveau, domaine pro, objectifs.
formés a la pédagogie adulte. Vous le soir, le midi, le week-end : on Pas de formation "pré-enregistrée"
n'étes jamais seul face a un écran. s'adapte a votre emploi du temps identique pour tous.

réel, pas a un planning standardisé.

Des outils complémentaires utiles Des résultats concrets
Nous proposons une app compagnon pour réviser entre Taux de satisfaction éleve, certification garantie, et
deux cours, suivre votre progression et garder le rythme surtout : des apprenants qui osent enfin parler, écrire,

facilement. comprendre dans une langue étrangere.
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Check-list : Ma formation CPF est-elle fiable ?

Voici une grille simple pour faire le tri.

o

L

Formateur humain et disponible

Un accompagnement personnalisé par un expert dedié.

»

Certification reconnue

Une accréditation officielle qui valorise votre CV.

<

Outils complémentaires

Ressources et applications pour une révision efficace.

Moins de 4 criteres ? Passez votre chemin.

ll

Parcours personnalisé

Test de niveau initial et programme sur mesure.

Suivi pédagogique

Des bilans réguliers et un soutien continu.

Flexibilité adaptée

Des horaires souples pour s'adapter a votre emploi du temps.
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@ Le bon choix CPF, c’est maintenant

Votre CPF représente une opportunité réelle de progresser,
d'évoluer, de mieux communiquer dans un monde de plus
en plus international. Mais pour en tirer le meilleur, encore
faut-il choisir une formation sérieuse, structurée, encadrée.

Chez ADOMLINGUA, nous pensons qu'apprendre une
langue n'est pas une affaire de chance ou d'intuition, mais
de méthode, d'engagement mutuel et d'accompagnement.

(3 Bonus:séance de diagnostic offerte

Vous hésitez sur le format qui vous conviendrait ?
Faites le point avec nous en 20 minutes : test de
niveau, objectifs, conseils ... gratuitement et sans
engagement.

www.adomlingua.fr

Réserver un RDV
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